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Taiso 9h-10h .
Assouplissement 10h-11h/¢sauf le 13/04 Bad.mmton 14h-15h ,{ch /)(,)’ ){/O'I
i : Tennis de table 14h-15h 3 les 20,27/04
PERMANENCE Sophrolo.gle et ?n.lmaux 10h-11h30 M'sauf le 27/04 Automassage 15h15-16h45
PENSA Atelfr Art:sthue 10h—12h,¢sauf!e e "Suite Régulation du stress et des émotions"
14h30-16h30 Théatre d’lmpro 10h-11h30 M le 27/04
Atelier Créatif 14h-16h
Entrainement Cérébral 14h05-15h05
/{sauf les 07, 14/04
Les Gestes qui Sauvent 14h-16h ,{Iv 21/04
Equilibre 10h-11h Walking Foot 14h—15h/¢lvs 21,28/04
Marche Nordique 10h-11h Gym sur Chaise 14h30—15h30){sauf le 14/04
PERMANENCE PENSA Renforcement Musculaire 10h30-11h30 Entrainement Cérébral 15h10-16h10
10h-12h L’Instant Impro 11h-12h /{I(,‘s 21,28/04 xsauf les 07,14 /04
Nutrition 15h30-17h “Cholestérol et maladies cardio-
vasculaires, actions et prévention "
.8
) / v 4 Aquagym 15h35-16h30 @ sauf les 07,14/04
Renforcement Musculaire 9h30-10h30 Pilates 14h-15h Asauf le 01/04
Mon Espace Santé 10h-11h30 f Atelier “Pas a Pas” 14h-15h xgauf le 15/04
Pilates 10h-11hsf* sauf le 01/04 Danses latines 14h-15h30
PERMANENCE PENSA Yoga Actif 10h15-11h15 ,fsauf le 29/04
14h30-16h30 Appuis Corporels 10h45-11h45 e 22/04 m
Msauf le 15/04
Voyage sonore 11h15-12h15 ssauf le 29/04
A'lc 28/04 [GRATUIT]
Re-lr;il(i:t?:s z)tjgf;ilghfooiﬁio Loy Danse ConFemporaine 14h-15h30 s sauf le 16/04
Equilibre [ Badminton 14h-15h )fsauf les 9,16/04
Assouplissement 11h-12h ,{sauf le 16/04 Tennis de table 14h_15thJUf les 9,16/04
PERMANENCE PENSA . Smartphone et Tablette 14h-15h30
10h-12h Brain Ball 11h-12h of*sauf le 09/04
Yoga sur chaise 11h15-12h15 sf*sauf le 30/04
Atelier Mémoire 9h45- 10h45 ssauf le 10/04
Conscience Corporelle & coordination
10h-11h fsauf le 3,10/04 Renforcement Musculaire 14h-15h xsauf le 17,24/04
Voile 10h-12h 4 le 24/04 Atelier Mémoire 14h-15h Msauf le 10/04
?1\ Marche Active 10h30-11h30 3 sauf le 17/04 Nage avec Palmes ou Plongée
K 4 Yoga sur chaise 10h30-11h30 15h-16h30 #le 10/04
M- Sophrologie 11h-12h ¢ sauf le 24/04
Atelier Anti-chutes 11h15-12h15 xsauf le 3,10/04
Fléchettes 11h30-12h30 o les 03, 24/04




