
LUNDI 
6, 13, 20 27
PERMANENCE

PENSA
14h30-16h30 

Taïso 9h-10h »sauf les 20, 27/10
Assouplissement 10h-11h      

Sophrologie et animaux 10h-11h30 »sauf le 20/10
Atelier Artistique 10h-12h

Théâtre d’Impro 10h15-11h45 » les 6, 13 /10

Mouvements Neuro-Ludiques 14h-15h 
» les 6, 13/10

Sophrologie et animaux 14h-15h30 » le 13/10 
Automassage 15h15-16h45 "Renforcer son

système Immunitaire"
Théâtre “Seule-en-scène - EX UTERO” 18h30

» le 6/10

Mardi
 7, 14, 21, 28
PERMANENCE

PENSA 10h-12h 

Équilibre 10h-11h 
Les Gestes qui Sauvent 10h-12h » le 21/10

Marche Nordique 10h-11h

Entrainement Cérébral 14h05-15h05 
» les 7, 14/10

Gym sur Chaise 14h30-15h30 » sauf le 28/10
Atelier Créatif 14h30 à 16h30 

Réveil corporel 15h-16h » les 7, 14/10
Entrainement Cérébral 15h10-16h10 

» les 7, 14/10
Nutrition 15h30-17h "Apprendre à bien composer

ses menus"» les 21, 28/10
Aquagym 15h35-16h30 »les 7, 14/10

Mercredi
1, 8, 15, 22,

29
PERMANENCE

PENSA
14h30-16h30 

Renforcement Musculaire 9h30-10h30 
Mon Espace Santé 10h-11h » le 15/10

Pilates 10h-11h
 Appuis Corporels 10h45-11h45 

Yoga Actif 11h-12h »sauf les 22, 29/10

Voyage sonore 14h-15h »sauf le 8/10
 Pilates 14h-15h

Atelier “Pas à Pas” 14h-15h
Danses latines 14h-15h30

Atelier Intergénérationnel LEGO 
“Les Monuments Américains” 14h30-16H

»le 29/10

JEUDI
2, 9, 16, 23,

30
PERMANENCE
PENSA 10h-12h

Taïso 9h-10h »sauf les 23, 30/10
Rencontres & Jeux 10h30-11h30 

Équilibre 10h30-11h30 

Danse Contemporaine 14h-15h30 
»sauf le 30/10

Smartphone et Tablette 14h-15h30 
»sauf le 02/10 

Théâtre Interactif “Du côté de la vie” 14h 
» le 02/10

VENDREDI
3, 10, 17, 24,

31

Atelier Mémoire 9h45- 10h45 
Mobilité Réduite 10h-11h

Voile 10h-12h »les 03, 17/10
Marche Active 10h30-11h30

Yoga sur chaise 11h-12h »sauf le 31/10
Sophrologie 11h-12h »sauf le 31/10

Atelier Anti-chutes 11h15-12h15

Nage avec Palmes / Plongée / Scaphandre 
15h20-16h30 » le 10/10

Programme initiation activités - Octobre 2025
Matin Après-midi

Ville de ROYAN - Service Santé - 05 46 39 56 67 / 06 12 90 46 14

A NOTER
Permanence Mon Espace

Santé
3ème mercredi de

chaque mois de 10h à 11h 
Espace PENSA

Pour  toutes les activités physiques :  prévoir baskets, tapis et gourde
Atelier Artistique : prévoir sa trousse avec crayon de papier, gomme
et règle 
Danse Contemporaine : prévoir chaussettes ou chaussons de danse
Nutrition : prévoir carnet et crayon 
Théâtre d’impro : tenue souple et gourde
Marche Nordique / Longe Côte : Prêt de bâtons ou de combinaison
possible au 06.30.74.77.80

Vacances

scolaires de la

Toussaint du

 18/10 au 01/11


