RESTAURATION SCOLAIRE - VILLE DE ROYAN Q i e

[
Ry A\ i
Menus du O1 au 26 septembre 2025 i erg

[VILLE]

LUNDI '.(-,‘ LUNDI LUNDI "é,‘ LUNDI p—
01 septembre 2025 AN 08 septembre 2025 15 septembre 2025 < 22 septembre 2025
Rillettes de poulet/cornichon (Eufs mayonnaise Magquereau a la moutarde Betteraves vinaigrette cos mp—— -
-& Pates sauce bolognaise Croq’fromage Poulet roti Ravioles au fromage * <
Bonne rentrée des classes | Emmental rapé Haricots verts Petits pois sauce tomate
Nectarine Péche Fromage blanc coulis de fruits Raisin
MARDI MARDI MARDI MARDI >
02 septembre 2025 09 septembre 2025 16 septembre 2025 23 septembre 2025 a—
-& Concombre vinaigrette Salade de tomates = Céleri rémoulade Taboulé a I’orientale JUME_AGE GOSPORT
-& Emincé de dinde forestiére %%/ Steak haché -4 Hachis Parmentier Jambon braisé R
Carottes vichy Pates « Torti » Salade verte -& Gratin de chou-fleur La ville est située dans le comté
Créme dessert Velouté aux fruits Compote/biscuit Mousse au chocolat du Hampshire, sur la cote sud de
I'Angleterre.
JEUDI JEUDI JEUDI JEUDI Elle est jumelée avec ROYAN
04 septembre 2025 11 septembre 2025 18 septembre 2025 25 septembre 2025 depuis 1959.
£ Salade piémontaise -& Salade de pépinettes -& Concombre/mais -& Salade British Salade British
Poisson meuniére/citron (jambon/emmental/mais) -& Blanquette de poisson /\ Fish and Chips| ~ Salade, pomme, noix et cheddar
4 Epinards béchamel -5 Poisson coco curcuma Riz pilaf e L= & Crumble Le cheddar est un fromage
Prunes Brocolis Petits suisses aux fruits typiquement anglais.
Raisin Fish and Chips
W, ﬁ Poisson frit et frites
ﬂ Une spécialité de la cuisine
Melon = Carottes rapées Tarte aux fromages Crépe au fromage britannique.
-& Curry de courgettes -& Estouffade de beeuf -& ufs brouillés -& Veau marengo Crumble
Quinoa Printaniére de 1égumes Ratatouille Carottes jeunes persillées Dessert aux fruits et pate sablée
Ile flottante Yaourt nature sucré Banane Poire apprécié par les habitants du

Royaume-Uni.

Ces menus sont susceptibles d'étre modifiés en cas de circonstances indépendantes de notre volonté.

Ces menus ont été élaborés en adéquation avec les recommandations du GEM-RCN (Groupe d’Etude des Marchés de Restauration Collective et de Nutrition), par le Responsable de la Restauration et la
diététicienne-nutritionniste de la Cuisine Centrale.

Dans le cadre du réglement CE n°1169/2011 (ou réglement INCO : INformation des COnsommateurs), nous vous informons que les repas servis sont susceptibles de contenir des allergenes : gluten, crustacés,
ceufs, poissons, arachides, soja, lait, fruits a coque, céleri, moutarde, sésame, anhydride sulfureux, lupin, mollusque.
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