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RESTAURATION SCOLAIRE - VILLE DE ROYAN

Menus du 28 septembre au 16 octobre 2026

LUNDI
28 septembre 2026
Maquereau a la moutarde

Paupiette de veau
Petits pois

LUNDI
05 octobre 2026
Betteraves vinaigrette

Chipolatas “§f
& Gratin de chou-fleur

. LUNDI
LU octobre 2026
& Salade pop-corn

& (Chili sin carne

Riz

-8 Carottes rapées

Poulet sauce supréme
Poélée rustique

?'iif

-& Concombre vinaigrette
Croque fromage
—& Purée de pommes de terre

Emmental Pomme Pancakes et sirop d’érable
Banane
MARDI "L"O‘ MARDI MARDI
29 septembre 2026 06 octobre 2026 13 octobre 2026

£ Salade grecque
Poulet réti ==
Frites

Poisson pané/citron
-& Mousseline de potiron
Fromage blanc vanillé
-& Macédoine mayonnaise

Ravioles au fromage

coulis de tomate
Camembert
Poire

(jambon/emmental/mais)
Poisson sauce safranée
Carottes jeunes persillées
Raisin

Salade de tomates
[S
& Beeuf miroton =/
Ceeur de blé

Yaourt a la grecque

Flan nappé caramel Compote SSA Petit suisse
Biscuit Gateau des Champions
JEUDI JEUDI JEUDI
01 octobre 2026 08 octobre 2026 15 octobre 2026
Radis/beurre 4 Salade de pates & Salade asiatique

& Poisson sauce soja miel

Poélée wok de 1égumes
_4 Tapioca au lait de coco
coulis de mangue

Salade africaine
-& Tajine d’agneau aux abricots
Semoule aux raisins
Banane chocolat chantilly

Ces menus sont susceptibles d'étre modifiés en cas de circonstances indépendantes de notre volonté.
Ces menus ont été élaborés en adéquation avec les recommandations du GEM-RCN (6roupe dEtude des Marchés de Restauration Collective et de Nutrition), par le Responsable de la Restauration et la
diététicienne-nutritionniste de la Cuisine Centrale.
Dans le cadre du réglement CE n°1169/2011 (ou réglement INCO : INformation des COnsommateurs), nous vous informons que les repas servis sont susceptibles de contenir des allergénes : gluten, crustacés,
ceufs, poissons, arachides, soja, lait, fruits a coque, céleri, moutarde, sésame, anhydride sulfureux, lupin, mollusque.

Viandes Origine France
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LES OLYMPIADES DU 60UT
LUNDI : AMERIQUE

MARDI : EUROPE
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