RESTAURATION SCOLAIRE - VILLE DE ROYAN
- Menus du 02 au 27 mars 2026
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LUNDI
02 mars 2026
Maquereau a la moutarde
%% Poulet roti
Poélée rustique

- LUNDI
% 09 mars 2026
-4 Chou blanc vinaigrette
Croq’fromage
Coquillettes

LUNDI
16 mars 2026
(Eufs mayonnaise
Ravioles au fromage
coulis de tomate
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LUNDI
23 mars 2026
Betteraves persillées
Nuggets aux céréales
-4 Purée de patate douce
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- Concombre vinaigrette Rillettes de poulet/cornichon = Pépinettes aux crudités -5 Céleri rémoulade > < %& oy

% Chipolatas
Lentilles

%/ Réti de porc et son jus
-AFlan de légumes

-& Poulet sauce supréme
Haricots verts

Paupiette de veau et son jus
Ratatouille

Jeudi 12 mars

Fromage blanc coulis de fruits Mandarine Petits suisses sucrés Yaourt nature sucré
Biscuit
b JEUDI JEUDI JEUDI JEUDI
- 05 mars 2026 12 mars 2026 19 mars 2026 26 mars 2026

R Potage de 1égumes
-4 Tortilla
(pommes de terre, ceufs, emmental rapé)
-4 Salade verte
Creme dessert

Crépe jambon fromage

& Estouffade de beeuf %

Printaniere de légumes
Banane

Soupe Miso
" Poisson sauce yuzu__'
Riz aux petits pois
Cheesecake yuzu framboise

Feuilleté au fromage
4 Blanquette de dinde o

Carottes persillées
Pomme

A ~ .
-4 Carottes rapées
Pay
-5 Saumon beurre blanc
Brocolis

Semoule au lait caramel

~3 Salade/emmental/noix
A .
-3 Veau aux olives
Gnocchis
Compote

Quiche lorraine
Filet meuniére/citron
-4 Epinards béchamel
Kiwi

Radis/beurre

Riz pilaf
Clafoutis aux abricots

- ~ 71
-& Sauté de porc a la moutarde

Ces menus sont susceptibles d'étre modifiés en cas de circonstances indépendantes de notre volonté.
Ces menus ont été élaborés en adéquation avec les recommandations du GEM-RCN (Groupe d'Etude des Marchés de Restauration Collective et de Nutrition), par le Responsable de la Restauration et la diététicienne-

nutritionniste de la Cuisine Centrale.

Dans le cadre du réglement CE n°1169/2011 (ou réglement INCO : INformation des COnsommateurs), nous vous informons que les repas servis sont susceptibles de contenir des allergénes : gluten, crustacés, ceufs,
poissons, arachides, soja, lait, fruits a coque, céleri, moutarde, sésame, anhydride sulfureux, lupin, mollusque.

Viandes Origine France

« Fait maison »
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Menu végétarien



