Du 13 au 17 octobre :
LES TROMPES-L'CEIL

LES APPARENCES
PEUVENT PARFOIS
ETRE TROMPEUSES

Ceci n'est pas une pomme !

RESTAURATION SCOLAIRE - VILLE DE ROYAN

6 i Vivons
en
orme

Menus du 29 septembre au 17 octobre 2025 E eﬂy

- Carottes rapées
—é Poulet sauce supréme
Poélée rustique

LUNDI LUNDI LUNDI

29 septembre 2025 06 octobre 2025 13 octobre 2025

Salade/emmental/noix Coupe de fruits, chantilly et amandes
Chipolatas Paupiette de veau et son jus
_é Haricots a la charentaise Ratatouille Mélange de céréales gourmandes
Compote Roitelet Kiwi
Prunes

MARDI MARDI MARDI

30 septembre 2025 07 octobre 2025 14 octobre 2025

-= Concombre vinaigrette
R6ti de dinde et son jus
pal .
- Purée de pommes de terre

| & Salade Se pépinettes aux crudités
%/ Steak haché
Carottes vichy

£ Poisson sauce safranée
-= Mousseline de potiron
Fromage blanc vanillé

(Eufs mayonnaise
A .
-5 Lasagnes aux légumes
Banane

Omelette nature
-2 Flan de brocolis
Raisin

Salade de tomates

—é Beeuf miroton
Ceeur de blé

Yaourt aromatisé

Flan nappé caramel Cocktail de fruits (Eufs au plat
Biscuit
JEUDI b JEUDI JEUDI JUMELAGE ANNAPOLIS ROYAL
02 octobre 2025 N 09 octobre 2025 16 octobre 2025 C'est une ville canadienne située
Radis/beurre -5 Macédoine mayonnaise = Céleri rémoulade ~ g
sur la cote ouest de la Nouvelle-Ecosse.

Ile flottante
Velouté aux fruits mixés

Fétons Halloween avec des saveurs
canadiennes : la soupe aux pois, la viande
fumée, la poutine et le sirop d'érable.

Ces menus sont susceptibles d'étre modifiés en cas de circonstances indépendantes de notre volonté.
Ces menus ont été élaborés en adéquation avec les recommandations du GEM-RCN (Groupe d’Etude des Marchés de Restauration Collective et de Nutrition), par le Responsable de la Restauration et la

diététicienne-nutritionniste de la Cuisine Centrale.
Dans le cadre du réglement CE n°1169/2011 (ou réglement INCO : INformation des COnsommateurs), nous vous informons que les repas servis sont susceptibles de contenir des allergénes : gluten, crustacés,

ceufs, poissons, arachides, soja, lait, fruits a coque, céleri, moutarde, sésame, anhydride sulfureux, lupin, mollusque.

Viandes Origine France

T « Fait maison »
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